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Résumé		

	 Depuis	 une	 quinzaine	 d’années,	 la	 forte	 prévalence	 de	 la	 co-morbidité	 des	
«	troubles	 liés	 à	 l’utilisation	 d’une	 substance	 et	 à	 l’état	 de	 stress	 post-traumatique	»	 a	
amené	un	nombre	croissant	d’auteurs	à	s’intéresser	aux	conséquences	de	celle-ci	sur	le	
traitement.	Les	données	empiriques	issues	de	ces	études	mettent	d’abord	en	relief	que	la	
clientèle	 qui	 consulte	 pour	 alcoolisme	 et	 toxicomanie	 présente	 un	 tableau	 clinique	 à	
l’entrée	en	traitement	nettement	plus	détérioré	lorsque	le	trouble	lié	à	l’utilisation	d’une	
substance	 s’accompagne	 de	 l’état	 de	 stress	 post-traumatique.	 En	 plus	 de	 se	 présenter	
avec	 un	 profil	 clinique	 plus	 complexe,	 les	 usagers	 avec	 ces	 troubles	 concomitants	
retirent	généralement	moins	de	bénéfices	du	traitement	de	la	toxicomanie.	

	 Des	programmes	de	traitement	intégré	s’avèrent	prometteurs	pour	accroître	les	
bénéfices	lorsque	les	deux	troubles	sont	présents	simultanément,	mais	ne	semblent	pas	
contrer	le	problème	de	l’abandon	prématuré	du	traitement.	Bien	qu’aucune	étude	n’ait	
été	 élaborée	 spécifiquement	 dans	 le	 but	 d’identifier	 les	 facteurs	 impliqués	 dans	 ce	
processus,	 la	 recension	 des	 écrits	 révèle	 plusieurs	 indices	 qui	 suggèrent	 trois	
hypothèses	 explicatives	:	 l’hypothèse	 d’automédication,	 la	 faiblesse	 de	 l’alliance	
thérapeutique	et	 le	manque	de	 soutien	 social	 sans	 compter	 la	 contribution	potentielle	
d’obstacles	pratiques	tels	que	des	difficultés	de	transport	ou	des	contraintes	financières.	
Ces	hypothèses	devraient	orienter	la	recherche	et	ainsi	fournir	des	éléments	essentiels	à	
la	conception	de	traitements	mieux	adaptés	à	la	réalité	des	survivants	de	trauma.	
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